The Relationship between Daily Functions and Intergenerational Exchanges of Latter-stage Elderly People Who Live in Semi-Mountainous Areas by 田中 富子 & 竹田 恵子
37




































































































































































































































































男 135（39.2）   54（39.1）   81（39.3）
女 209（60.8）   84（60.9） 125（60.7）
年齢（歳） 82.1±5.8 82.3±5.8 82.0±5.8 0.900
世帯構成 0.016
夫婦のみの世帯 126（36.6）  61（44.2） 65（31.6）
夫婦と子 34（ 9.9） 12（ 8.7） 22（10.7）
一人親と子 57（16.6） 20（14.5） 37（18.0）
三・四世代世帯 76（22.1） 20（14.5） 56（27.2）
独居 51（14.8） 25（18.1） 26（12.6）
介護保険サービス利用 0.670
有り 79（23.3） 39（28.3）  40（19.4）
無し 265（76.7） 99（71.7） 166（80.6）
決まった役割 0.137
いつもある 190（55.2）  77（55.8） 113（54.9）
時々ある    31（ 9.0）   8（ 5.8）  23（11.2）
たまにある  13（ 3.8）  3（ 2.2） 10（ 4.9）
特になし 110（32.0） 50（36.2） 60（29.1）
主観的健康感 0.585
とても健康  33（ 9.6） 11（ 8.0）  22（10.7）
まあまあ健康 195（56.7） 75（54.3） 120（58.3）
あまり健康でない  72（20.9） 32（23.2）  40（19.4）
健康でない  44（12.8） 20（14.5）  24（11.7）
若い人との交流頻度 0.134
ほぼ毎日  15（ 4.4）   2（ 1.4）   13（ 6.3）
週に数回  32（ 9.3） 10（ 7.2）   22（10.7）
月に数回  34（ 9.9） 12 （ 8.7）   22（10.7）
年に数回  64（18.6） 27（19.6）   37（18.0）
交流なし 199（57.8） 87（63.0） 112（54.4）
若い人との交流参加希望 0.568
積極的に参加したい     8（ 2.3）   5（ 3.6）   3（ 1.5）
できるだけ参加したい 143（41.6） 58（42.0） 85（41.3）
あまり参加したくない 140（40.7） 53（38.4） 87（42.2）
全く参加したくない  53（15.4） 22（15.9） 31（15.0）
生活機能
参加尺度得点（8-24 ） 12.5±3.6 12.3±3.5 12.6±3.7 0.363
活動尺度得点（6-18 ） 14.6±4.0 14.5±4.0 14.7±4.1 0.302























項目 できない 不十分だができる できる
食事を用意できる（献立，配膳，料理を含む） 65 （18.9） 102 （29.7） 177 （51.5）
生ゴミを分別して出す 64 （18.6） 64 （18.6） 216 （62.8）
お風呂や風呂場（シャワー室），トイレを掃除する 67 （19.5） 61 （17.7） 216 （62.8）
お金や年金を管理する 55 （16.0） 48 （14.0） 241 （70.1）
植物を育てたり，編み物をしたり，絵を描いたりといった
趣味活動をする 70 （20.3） 80 （23.3） 194 （56.4）


























「参加」尺度得点（8-24） 13.7±3.8　 11.6±3.2　 ｐ＜0.001
「活動」尺度得点（6-18） 15.3±3.7　 14.1±4.2　 0.004
n（％）  Ｍean ±ＳＤ （Ｍinimum-Maximum）
p ：Pearson の χ2 検定あるいは Mann–Whitney のＵ検定
表2　高齢者の生活機能「参加」の回答分布 （n=344名）
項目 参加していない 時々参加している 参加している
トランプや囲碁・将棋などといった複数人が必要なゲーム
をする 259 （75.3） 50 （14.5） 35 （10.2）
友達や家族とレストランなどで食事やお酒を飲む 159 （46.2） 142 （41.3） 43 （12.5）
昔から付き合いのある人と世間話をする（電話を使う場合
も含む） 73 （21.2） 161 （46.8） 110 （32.0）
趣味的な会合（趣味の会，学習活動，宗教活動，劇場など）
に出かける 190 （55.2） 79 （23.0） 75 （21.8）
友達や仲間と散歩する 252 （73.3） 53 （15.4） 39 （11.3）
家族や友人と温泉に行くなどの泊りがけの旅行に出かける 202 （58.7） 97 （28.2） 45 （13.1）
皆と山登りやゴルフや釣りなど（体力が必要な運動）に出
かける 281 （81.7） 39 （11.3） 24 （ 7.0）










80歳以上 0.77 0.477 1.244
家族構成 0.087
高齢者のみの世帯 1
その他の世帯 1.50 0.947 2.377
決まった役割 0.017
役割あり群 1
役割なし群 0.587 0.38 0.909
主観的健康感 0.043
健康群 1
非健康群 0.583 0.346 0.982
交流希望 ｐ＜0.001
交流希望あり群 1









時々参加している /参加している 1.277 0.735 2.217
友達や家族とレストランなどで食事やお酒を飲む 0.436
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.229 0.731 2.067
昔から付き合いのある人と世間話をする（電話を使う場合も含む） 0.418
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.290 0.696 2.391
趣味的な会合（趣味の会，学習活動，宗教活動，劇場など）に出かける 0.337
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.314 0.753 2.294
友達や仲間と散歩する 0.033
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.806 1.05 3.107
家族や友人と温泉に行くなどの泊りがけの旅行に出かける 0.533
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.193 0.686 2.074
皆と山登りやゴルフや釣りなど（体力が必要な運動）に出かける 0.927
参加していない 1
時々参加している /参加している 1.033 0.521 2.046
町内会や老人会で特定の役割を担う 0.050
参加していない 1
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Abstract
　The present study aimed to clarify the state of “participation” and “activities” of elderly individuals in daily 
life function and examine the relationship between intergenerational communication and daily life function to 
obtain basic data on factors that may prevent tojikomori  (“homebound seclusion”) of elderly individuals residing 
in hilly and mountainous areas. A survey on 344 elderly individuals aged ≥75 years was conducted in two areas of 
city A (valid response rate: 46.5%). Survey items included basic attributes, utilization of long-term care insurance 
services, determined role, sense of subjective health, intergenerational communication, and daily life function 
participation and activity. Mann–Whitney U test was performed, with daily life function participation and activity as 
dependent variables and the presence or absence of intergenerational communication as the independent variable. 
Consequently, we found that the presence of intergenerational communication positively affected participation and 
activity. Of participation items, “walks with friends and companions” and “performing a specific role in neighborhood 
associations” influenced intergenerational communication. Thus, participation in familiar society, such as involvement 
with others and performing roles, led to intergenerational communication between elderly and young individuals. 
This created a positive environment that promoted the activation of daily life function and helped prevent 
homebound seclusion.
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